PM Fjaras Trail

Kostnad: 150 kr per deltagare. Medlemmar IF Rigor 100 kr. Medlemmar Fjaras AIK Okr.
Plats: Fjaras AlKs klubbstuga, Stamvéagen 1 Fjaras.

Registrering/start: 18.00. G4 till Registrering innan start, galler alla. 5km registrerar sig
efter att 10.5km startat. Har du inte betalat kan du gora det vid registrering via Swish.
Preliminara starttider: Trail 10.5km ca 18.15. Trail 5km ca 18.30. Kom i tid s& du hinner
med registrering. Inga nummerlappar detta forsta lopp.

Spar: 10.5km foljer GUL slinga, 5km foljer - slinga. Snitslar, skyltar och
fargmarkeringar. GPX-spar finns for 10.5km, laddas ner via hemsidan, lank finns under
“nyheter” och pa “evenemanget”.

Terrang: Loptekniska spar med varierande underlag och terrang. Mattligt kuperad.
Delvis mycket vacker natur med stor variation.

Tidtagning: Sportldent anvands. Ingen startstampling for trail. Stampling vid malgang
samt utstampling. Har du inte nagon Sl-pinne far du lana en vid Registrering (men tag
garna med om du har) aterlamnas sedan vid utstampling. Foérlorad Sl-pinne erséatts av
deltagaren. Viforklarar hur Sportldent fungerar innan start :)

Service:

e Dusch ejtillgangligt. Toaletter finns inne i klubbstugan, tag av dig skorna.
e Fdrsaljning av enklare fika finns, sjalvbetjaning / obemannat.

Viktigt att notera:

e Kortare partier med forutsattningar som kraver ldngsammare fart, ta det vackert!

e 10.5km: En kort del av banan gar pa en skogsvag med delvis valdigt grov botten.
Ta det forsiktigt har! Banan passerar vagar dar trafik kan forekomma.

e 5km: Banan ar nydragen att ga genom skogen istallet for pa svarsprungen vag.
Nar du kommer ut pa vagen skall du strax in i skogen igen till hdger innan
svangen.

e Vihar denna gang tyvarringen mojlighet att erbjuda vatska ute pa banorna

e Orientering-/trailskor ar att rekommendera

e Det ar mycket enkla forutsattningar denna forsta gang

e Medverkan sker pa egen risk och forutsatter egen forsakring

e Spanger betrades pa egen risk, det rekommenderas att springa vid sidan av
spangerna. Spangerna kan vara valdigt hala vid fuktigt vader.

e Hander nagot langs banan kan du ringa 0707-128162

Hoppas att du far en harlig loptur och kvall i skogen ©



